
ふれあいランド岩手 地域交流事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 新型コロナウイルスの影響等により内容を一部変更又は中止とする場合があります

ので、あらかじめご了承願います。  

★ マスク着用のうえご来館ください。 

★ 来館の際は、館内のサーモグラフィーカメラによる検温をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

カラ ドリ ク

８月６日（土）  

８月 11日(木) 
時 間：13 時 30 分～15 時 30 分 

受付 13 時 15 分～ 

会 場：調理実習室(２階) 
参加費：（材料代として）１００円～２００円 

申込み・問合せ先 ふれあいランド岩手 管理指導グループ 

   〒020－0831 盛岡市三本柳 8－1－3  TEL   019－637－7444 FAX   019－637－7544 

スポーツ体験
たいけん

(スポーツレク) 

８月６日（土）体育館 
時 間：13 時～14 時 30 分 

参加費：学生６０円、一般１１０円、 

幼児・障がい者、高齢者は無料 

持ち物：運動しやすい服装、タオル、内履き 

～ランドの歴史
れ き し

のクイズやなぞなぞ！～ 

こどももおとなもチャレンジしよう！！ 

８月８日（月）～１６日（火） 
✿時間 … 10 時～１５時 

✿参加申込（スタート＆ゴール）… 総合受付 

ニュースポーツ体験
たいけん

 

８月９日(火) 
時 間：13 時～１５時 

場 所：ゲートボール場 （又は、エントランスホール） 

参加費：無料  

持ち物：運動しやすい服装、タオル 

好
す

きなイラストを描
か

いて缶
カン

バッジにしよう 

８月９日（火）  
時 間：13 時 30 分～15時 30 分（受付：13時 15 分～） 

会 場：会議室(２階) 

参加費：（材料代として）１００円 


